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序 言 

本课程是风景园林设计专业的一门专业必修课，是风景园林设计专业理论和

基本技能的重要组成部分。旨在培养学生文化自信、技能强国、爱岗敬业、勇于

创新的思政与职业素养，掌握插花与花艺设计中花材整理与加工、花材保鲜、花

艺作品造型设计、色彩配置及艺术风格等基本理论与设计原理，具备中国传统插

花与现代花艺设计制作能力。 

本课程以学生认知和能力培养阶梯进展为单元进行教案设计。一共 5个项目

（插花与花艺设计导论-插花与花艺设计基本技能-西方古典花艺-中国传统插花

-现代花艺设计）。本单元为第三个项目西方古典花艺，课程设计为 5 次课（20

课时），本次课程为本项目单元的第四次课，介绍西方古典基本花型——弯月型

插花基本理论，配以大量的在线资源，并进行第四次插花操作：弯月型插花，共

4 学时。 
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项目三  西式古典花型 

 2-4 弯月型插花 

一、教学基本情况 

授课信息 

专业大类 农林牧渔大类 课程 插花与花艺设计 

授课学数 4 学时 授课对象 风景园林设计专业二年级学生 

授课类型 教学示范一体化 授课地点 花艺设计室 

授课项目 弯月型插花 教师姓名 谢利娟（教授、岭南花艺大师） 

参考教材 《插花与花艺设计》，谢利娟，中国农业出版社 

教学准备 要求学生观看学堂在线模块二： 实训项目 2 基本花型弯月型 

教学资源 

 

学堂在线个人建设课程                        个人主编教材 
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教学内容 弯月型插花基本步骤和技术要领。 

教学目标 

掌握弯月型插花的基本步骤和技术要领。 

知识目标 
1. 了解弯月型插花花型的特点；2.了解弯月型插花的插作方式 

3.了解弯月型插花的应用场合。 

能力目标 
1. 具备对弯月型插花这一花型的辨认能力； 

2. 掌握弯月型插花的技术要领。 

素质目标及 

思政元素 

1.培养学生在专业领域中精益求精的工匠精神和专业责任感； 

2.文化体系：西方美术史，西方古典美学，秩序之美； 

3.思政体系：他山之石，严谨细致，理性精准，工整严谨。 

教学重点 弯月型插花基本步骤 

教学难点 弯月型插花技术要领 

学情分析 

知识与能力基础： 

 掌握插花花材的类别、保鲜技术及各种材料处理加工手法；了解花器或插花道具在插花艺术中的

作用与使用方式； 

 对西式插花基本花型有初步了解； 
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 掌握西方插花基本花型的插作方法以及基本知识。 

 学习特点： 

 对前期的基础知识吸收程度有所要求； 

 需要对老师的示范过程仔细认真的记录，实操过程中根据老师的示范逐步操作。 

本单元教学难点分析： 

 本课程具有很强的实操性，一方面对学生的动手能力有一定要求，另一方面需要学生真正领悟老

师的讲解并认真对照老师的示范内容。 

二、教学策略 

教学方法 

本次课为实训教学，教师现场分解插花步骤，并逐步示范，学生逐步学习插做，就象小学生初学写

字一样，教师一笔一划地教，学生一笔一划地学，目的是练好基本功，规范插花动作，养成良好的插花

习惯。同时采用多媒体课件，结合大量弯月型插花艺术作品图片资料，拓展学生视野，明白弯月型花型

的应用和重要性。 

教学方法主要包括：提问、启发、讲授、示范、教学做、自学等。 

信息化教学手段 

1.网络学习平台：利用学堂在线教学平台，在平台上进行微课学习、资源学习并进行线上学习互动交流。                                 

2.社交工具在线辅导：借助微信、QQ 等社交工具进行课后线上碎片化指导。 

3.优秀资源推送：通过班级群推送优秀网站、数据平台及优秀案例等。 

（1）谢利娟.插花与花艺设计.中国农业出版社 ； 
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（2）学堂在线插花与花艺设计课程 模块二实训项目 2 西方古典花型。 

三、教学实施 

课前：单元预热 

教学 

环节 
教师活动 学生活动 设计意图 

课前 

1.发布任务：教师发布课前任务

要求学生预习配套教材中的知

识性内容，观看学堂在线视频，

达到更好的预习效果。 

2.预设问题：整理个人常用资源

站点，并以课程拓展知识的形式

进行推介。 

3.预设反馈：预判学生课堂反

应，设置应对方案。 

1.完成任务：根据教师发布的

预习要求，熟悉相关单元的

知识内容。 

2.资源整理：网上搜索弯月型

插花作品，以及弯月型插画

作品的应用范围，对水平型

插花形成初步了解。 

1.有的放矢: 提前推送学

习任务与学习资源，使学

生有目的性的预习，同时

形成任务驱动。 

2.主动思考：提高学生对

学科的兴趣，主动思考主

动探索，为后续课程推动

打下良好基础。 

课中：内化吸收 

教学 

环节 
教师活动 学生活动 设计意图 

 

 

1.理论讲解：教师展示弯月型插

花作品，讲解弯月型插花的基本

理论，避免学生走弯路，讲解完

1.互动交流：学生认真听讲，

在课堂上积极与老师交流互

动，做好课程笔记，为课程实

1.提高实操积极性：通过

提问、启发、讲授、等方

式提高学生对后续实操
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弯月型插

花基本理

论讲解

(20 分钟) 

毕开始学习弯月型插花。（15 分

钟） 

2.强调基本功：与上节课相同，

首要的实训环节是：泡花泥和花

材整理，这同时也是初级插花员

最日常的工作内容。前面几次

课，教师务必强调这两样基本

功。 

3.作品展示：介绍本次弯月型插

花的花材，开始学习弯月型插

花。（5 分钟） 

本次课堂教学示范插花作品： 

弯月型插花步骤分解示 范（现场

表演）。 

  

弯月型基础型 

操部分以及课后实践内容做

好准备。 

2.学生花材： 

2 人 1 组 1 份花材 1 个作品 

花材参考（每份）： 

康乃馨   1 扎 

排草     3 扎 

情人草   1/5 扎（小扎） 

 

 

内容的积极性。 

2.夯实理论基础：通过细

致的讲解为学生后续进

行的课程实操内容打下

良好的理论基础。 

3.嵌入课程思政元素：培

养学生严谨细致、理性精

准的专业素养。 
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弯月型应用型 

教师课堂

示范(45

分钟) 

1.分解步骤：教师一步步讲，一

步步教，学生一步步学。 

2.强调要点：强调技术要领，强

调操作要点： 

（1）弯月型是一个表现曲线美

的单面观花型。花材的选取非常

重要，通常选择马蹄莲之类能弯

曲造型的花材作轴线。 

（2）弯月的比例非常重要。通

常，长轴与短轴为 2:1 左右，比

较符合黄金分割的比例关系。完

成长轴与短轴需强调的一点是：

切勿前倾！否则影响作品的稳定

感。 

（3）焦点花通常在花器的正上

1.详细记录：对老师示范过程

进 行 文 字 或 图 片 的 详 细 记

录。 

2.积极提问：对老师实操过程

中产生的不解和疑问积极提

问。 

3.插作笔记： 

轴线花――焦点花――主花――衬

叶――填充花 

 

 

1.激发探索学习精神：通

过直接示范，激发学生主

动探索、主动学习的精

神。 

通过示范，调动课堂气

氛，让学生对标准的插花

作品以及弯月型插花过

程有准确概念。 

2.文化体系：了解西方古

典美学，提高学生秩序之

美的审美能力。 

3.嵌入课程思政元素：培

养学生严谨细致、理性精

准的专业素养。 
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方（重心线上），焦点花应略高

于周围花朵。 

（4）主花的分布尽量均匀，由高

到低逐渐加宽，通常可从每排 1

朵到 3 多（焦点区域）。花朵必

须错落开来，否则会非常呆板。 

（5）衬叶的插法基本同主花，注

意光滑的弧线应通过衬叶自然

地联系主花，填补空间，使整个

花型流畅自然。这是作品是否有

立体感的关键：花朵错落有致，

花叶相扶，浑然一体。 

（6）和前面所有花型一样，花枝

插作时务必就近，不可交叉。 

（7）花材选配除了注意曲线美

之外，同样要考虑色彩、姿态、

习性、花语、用途、摆放环境等

因素，商业花务必考虑成本。 
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学生实操

(70 分钟) 

1.全程纠正指导：学生分组进行

实践，自行模仿老师的作品独立

完成课堂作业。 

期间教师要随时下到同学中间，

发现问题及时纠正。步骤分解一

定要细，技术要领发给学生便于

课后回味复习。 

2.明确评分标准：老师明确课堂

作品评分的技术标准： 

（1）造型好，轮廓清晰。是否象

个新生的月牙，弧面是否光滑流

畅漂亮？ 

（2）层次丰富，立体感强。花叶

是否错落开来，有层次，有立体

感？ 

（3）色彩和谐悦目。颜色搭配是

否好看？是否调和？ 

（4）整体感好。作品整体看上去

很舒服，统一感强，作品很稳定，

比例很适合等等。 

1.分步实操：严格按照老师的

示范步骤井然有序的操作。 

2.有效实践：严格按照老师给

出的技术标准要求自己参照

老师先前的示范内容进行有

效实践。 

3.积极提问：规范使用工具，

遇到问题积极询问老师。 

1.实践检验理论：课堂是

及时的将理论投入时间

可以让教师与学生第一

时间发现问题解决问题，

是非常有效的教学方式。 

2.实践过程形成体系：学

生在实践过程中对西式

古典插花相关知识形成

体系。 

3.嵌入课程思政元素：培

养学生严谨细致、理性精

准的专业素养。 
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（5）花材选配恰当。一是花材之

间组合搭配好，从形态到色彩到

材质都很协调；二是花材新鲜度

如何，买得好不好，采得好不好，

加工处理的水平如何等等。 

（6）做工好。花枝插稳插牢了没

有？花泥浸泡透了没有？花泥

放平放稳了没有？等等。 

作品点评

及弯月的

现代变化

演示(45

分钟) 

1.作品点评：严格按照老师给出

的标准对作品进行互评、自评、

教师点评，作为课程评分的方式

记录。 

2.详细答疑：对学生在实操过程

中遇到的问题逐一解答。 

3.重点强调：教师必须强调在整

个插花过程中，学生必须养成随

时收拾的好习惯，不要花和垃圾

混堆一起，毫无艺术之美感。参

照日本花道家，任何时候，台面

都干净整洁，赏心悦目，将花艺

视作高雅的艺术。 

1.互评总结：学生之间互相总

结、吸纳经验教训，记录正确

操作方式，规避实操过程中

出现的错误方式。 

2.注意卫生问题：履行学生的

责任与义务，共同维护教室

的整洁与课堂秩序。 

1.回顾复习、实践检验：

回顾课程知识以及本节

课的重难点知识，从实践

中检验课堂中学生的学

习质量；锻炼学生自我认

知的能力，以及摸清不同

学生对知识吸收的程度。  

2 .嵌入课程思政元素：培

养学生他山之石、严谨、

细致、工整的专业素养。 
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4.教师进行现代弯月型插作示

范。 

课后：总结、论证与提升 

教学 

环节 
教师活动 学生活动 设计意图 

巩固拓展 

1.数据分析：在课后点评环节分

析数据，将不同学生的学习情况

数据化。 

2.课后持续关注学生任务完成

情况：和学生保持沟通交流，对

他们在任务中遇到的问题进行

解答，同时验收任务完成情况。 

1. 自学：插花花材。（推荐

参考书：插花员（初级、中级、

高级），因为园林专业的学生

都有植物学基础，所以这部

分内容均列为自学为主，主

要是记忆性的，插花员考试

必备，初级 30 种，中级 50

种，高级 100 种）。 

2. 思考：弯月型插花美在何

处？如何表达？初学者应注

意哪些问题？ 

1.巩固拓展：通过课后任

务实操，让学生多层面了

解行业状况，同时也能巩

固课堂所学。 

2.领略魅力：充分体验专

业最前沿的知识和技术

魅力，并掌握能将其实际

运用甚至投入市场的能

力。 

教学体会 

弯月型是富有曲线之美的一个花型，但学生上手起来并不容易。所以，教师的步骤分解应尽量细，作

品的立体感表现是难点。 
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四、教学效果 

弯月形插花在所有西式插花花型中属于较有难度的一个花型，比起简单的花型，在学生插作过程中

会遇到更多问题，有可能打击学生前期建立的信心，因此在教学的过程中也投入了更多的耐心。总体来

说学生都能将作品成型，仅有个别存在缺陷。 

 

五、课后反思 

特色亮点 

本次课为实训教学，教师在课堂实操过程中随时在同学中间，及时的发现问题纠正问题。步骤分解

细，技术要领在课堂实操前便详细告知学生，一来学生能以标准要求自己；二来便于学生课后回味复习。 

存在问题 

 

诊改措施 
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