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序 言 

本课程是风景园林设计专业的一门专业必修课，是风景园林设计专业理论和

基本技能的重要组成部分。旨在培养学生文化自信、技能强国、爱岗敬业、勇于

创新的思政与职业素养，掌握插花与花艺设计中花材整理与加工、花材保鲜、花

艺作品造型设计、色彩配置及艺术风格等基本理论与设计原理，具备中国传统插

花与现代花艺设计制作能力。 

本课程以学生认知和能力培养阶梯进展为单元进行教学设计。一共 5个项目

（插花与花艺设计导论-插花与花艺设计基本技能-西方古典花艺-中国传统插花

-现代花艺设计）。本单元为第三个项目西方古典花艺，课程设计为 5 次课（20

课时），本次课程为本项目单元的第二次课，介绍西方古典基本花型——三角型

插花基本理论，配以大量的在线资源，并进行第二次插花操作：三角型插花，共

4学时。 
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项目三  西式古典花型 

 2-2 三角型插花 

一、教学基本情况 

授课信息 

专业大类 农林牧渔大类 课程 插花与花艺设计 

授课学数 4 学时 授课对象 风景园林设计专业二年级学生 

授课类型 教学示范一体化 授课地点 花艺设计室 

授课项目 三角型插花 教师姓名 谢利娟（教授、岭南花艺大师） 

参考教材 《插花与花艺设计》，谢利娟，中国农业出版社 

教学准备 要求学生观看学堂在线模块二：实训项目 2 基本花型三角型插花 

教学资源 

 

学堂在线个人建设课程                        个人主编教材 
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教学内容 三角型插花基本步骤和技术要领。 

教学目标 

掌握三角型插花的基本步骤和技术要领。 

知识目标 
1. 了解三角型插花花型的特点；  2.了解三角型插花的插作方式； 

3.了解三角型插花的应用场合。 

能力目标 
1. 具备对西式花的各种花型的辨认能力； 

2. 初步掌握三角型插花的基本技术。 

素质目标及 

思政元素 

1.培养学生在专业领域中精益求精的工匠精神； 

2.文化体系：西方美术史，西方古典美学，秩序之美； 

3.思政体系：他山之石，严谨细致，理性精准，工整严谨。 

教学重点 三角型插花基本步骤 

教学难点 三角型插花技术要领 

学情分析 

知识与能力基础： 

 掌握插花花材的类别、保鲜技术及各种材料处理加工手法；了解花器或插花道具在插花艺术中的

作用与使用方式； 

 对西式插花基本花型有初步了解，已完成半球型插花作品。 
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学习特点： 

 部分同学知识准备不足，基础薄弱，后续内容不易吸收。 

本单元教学难点分析： 

 本课程具有很强的实操性，一方面对学生的动手能力有一定要求，另一方面需要学生真正领悟老

师的讲解并吸收老师的示范内容。 

二、教学策略 

教学方法 

本次课为实训教学，教师现场分解插花步骤，并逐步示范，学生逐步学习插做，就象小学生初学写

字一样，教师一笔一划地教，学生一笔一划地学，目的是练好基本功，规范插花动作，养成良好的插花

习惯。同时采用多媒体课件，结合大量三角型插花艺术作品图片资料，拓展学生视野，明白三角型花型

的应用和重要性。 

教学方法主要包括：提问、启发、讲授、示范、教学做、自学等。 

信息化教学手段 

1.网络学习平台：插花与花艺设计 - 深圳职业技术学院 - 学堂在线 (xuetangx.com)                               

2.社交工具在线辅导：借助微信、QQ 等社交工具进行课后线上碎片化指导 

3.优秀资源推送：通过班级群推送优秀网站、数据平台及优秀案例等 

三、教学实施 

课前：单元预热 

https://www.xuetangx.com/course/szpt65011003314/12426556?channel=i.area.related_search


 

 6 

教学 

环节 
教师活动 学生活动 设计意图 

课前 

1.发布任务：教师发布课前任务要

求学生预习配套教材中的知识性内

容，观看学堂在线视频，达到更好的

预习效果； 

2.预设问题：整理个人常用资源站

点，以课程拓展知识的形式推介； 

3.预设反馈：预判学生课堂反应，设

置应对方案。 

1.完成任务：根据教师发

布的预习要求，熟悉相关

单元的知识内容； 

2.资源整理：网上搜索三

角型插花相关作品及资

料。 

1.有的放矢: 提前推送学

习任务与学习资源，使学

生有目的性的预习，同时

形成任务驱动； 

2.主动思考：提高学生对

学科的兴趣，主动思考主

动探索，为后续课程推动

打下良好基础。 

课中：内化吸收 

教学 

环节 
教师活动 学生活动 设计意图 

三角型插

花理论讲

解（20 分

钟） 

1.理论讲解：教师图文并茂讲解三

角型插花基本理论。（15 分钟） 

2.花材介绍及展示作品：介绍本次

三角型插花的花材，并开始学习插

花。（5 分钟） 

教师再次强调泡花泥和花材整理这

两样最基本的技术要领，这同时也

1.互动交流：学生认真听

讲，在课堂上积极与老师

交流互动，做好课程笔

记，为课程实操部分以及

课后实践内容做好准备。 

2.学生花材： 

2 人 1 组 1 份花材 1 个

1.提高实操积极性：通过

提问、启发、讲授、等方式

提高学生对后续实操内容

的积极性； 

2.夯实理论基础：通过细

致的讲解为学生后续进行

的课程实操内容打下良好
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是初级插花员最日常的工作内容。 

本次课堂教学示范插花作品： 

（1）三角型插花作品 1 件（课前准

备好）； 

（2）三角型插花步骤分解示范（现

场表演）。 

 

三角型基础型 

                                    

三角型应用型 

作品 

花材参考（每份）： 

康乃馨 1.5 扎 

排草   4 扎 

情人草  0.3 扎 

 

 

的理论基础； 

3.嵌入课程思政元素：培

养学生严谨细致、理性精

准的专业素养。 

教师课堂

示范(45

分钟) 

1.分解步骤：教师一步步讲，一步步

教，学生一步步学。 

2.强调要点：强调技术要领，强调操

1.详细记录：对老师示范

过程进行文字或图片的

详细记录； 

2.积极提问：对老师实操

1.激发探索学习精神：通

过直接示范，激发学生主

动探索、主动学习的精神； 

通过示范，调动课堂气氛，
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作要点： 

（1）第一枝花（垂直轴）非常关键：

其长短确定作品大小，其插作位置

确定作品是否对称（务必垂直插在

中心、毋偏），其长相确定作品神态

（务必选最直最挺拔最美的花材） 

（2）最底层的 6 枝花尽量分布均

匀，注意半径的测量是从中心开始，

包含了花泥的尺寸。 

（3）第二层花与底层花对空，错落

有致，分布均匀，控制好弧线，一定

要光滑，所有的花朵均落在垂直轴

到底层的半圆弧上。 

（4）花枝插作务必就近，不可交叉，

否则以后花材多了根本就插不下。 

（5）注意层次，一般，花朵在最上

层，叶片在最下层，填充花居二者之

间。 

（6）花材选配除了注意色彩调和之

外，还应考虑姿态、习性、花语、用

过程中产生的不解和疑

问积极提问。 

3.插作笔记： 

轴线花（垂直轴、水平

轴）――焦点花――主花――衬

叶――填充花 

 

让学生对标准的插花作品

以及三角型插花过程有准

确概念。 

2.文化体系：了解西方古

典美学，提高学生秩序之

美的审美能力。 

3.嵌入课程思政元素：培

养学生严谨细致、理性精

准的专业素养。 
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途、摆放环境等因素，当然，商业花

务必考虑成本。 

学生实操

(70 分钟) 

1.全程纠正指导：学生分组进行实

践，自行模仿老师的作品独立完成

课堂作业。 

期间教师要随时下到同学中间，发

现问题及时纠正。步骤分解一定要

细，技术要领发给学生便于课后回

味复习。 

2.明确评分标准：老师明确课堂作

品评分的技术标准： 

（1）造型好，轮廓清晰。是否象个

半球造型，表面光不光滑，弧面是否

漂亮？ 

（2）层次丰富，立体感强。花叶是

否错落开来，有层次，有立体感？ 

（3）色彩和谐悦目。颜色搭配是否

好看？是否调和？ 

（4）整体感好。作品整体看上去很

舒服，统一感强，作品很稳定，比例

1.分步实操：严格按照老

师的示范步骤井然有序

的操作 

2.有效实践：严格按照老

师给出的技术标准要求

自己参照老师先前的示

范内容进行有效实践； 

3.积极提问：规范使用工

具，遇到问题积极询问老

师。 

1.实践检验理论：课堂是

及时的将理论投入时间可

以让教师与学生第一时间

发现问题解决问题，是非

常有效的教学方式； 

2.实践过程形成体系：学

生在实践过程中对插花相

关知识形成体系； 

3.嵌入课程思政元素：培

养学生严谨细致、理性精

准的专业素养。 
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很适合等等。 

（5）花材选配恰当。一是花材之间

组合搭配好，从形态到色彩到材质

都很协调；二是花材新鲜度如何，买

得好不好，采得好不好，加工处理的

水平如何等等。 

（6）做工好。花枝插稳插牢了没

有？花泥浸泡透了没有？花泥放平

放稳了没有？等等。 

学生作品

点评(45

分钟) 

1.作品点评：严格按照老师给出的

标准对作品进行互评、自评、教师点

评，作为课程评分的方式记录； 

2.详细答疑：对学生在实操过程中

遇到的问题逐一解答。 

3.重点强调：教师必须强调在整个

插花过程中，学生必须养成随时收

拾的好习惯，不要花和垃圾混堆一

起，毫无艺术之美感。参照日本花道

家，任何时候，台面都干净整洁，赏

心悦目，将花艺视作高雅的艺术。 

1.互评总结：学生之间互

相总结、吸纳经验教训，

记录正确操作方式，规避

实操过程中出现的错误

方式； 

2.注意卫生问题：履行学

生的责任与义务，共同维

护教室的整洁与课堂秩

序。 

1.回顾复习、实践检验：回

顾课程知识以及本节课的

重难点知识，从实践中检

验 课 堂 中 学 生 的 学 习 质

量；锻炼学生自我认知的

能力，以及摸清不同学生

对知识吸收的程度；  

2 .嵌入课程思政元素：培

养学生他山之石、严谨、

细致、工整的专业素养。 
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课后：总结、论证与提升 

教学 

环节 
教师活动 学生活动 设计意图 

巩固拓展 

1.数据分析：在课后点评环节分析

数据，将不同学生的学习情况数据

化。 

2.课后持续关注学生任务完成情

况：和学生保持沟通交流，对他们在

任务中遇到的问题进行解答，同时

验收任务完成情况。 

1. 自学：插花花材。（推

荐参考书：插花员（初级、

中级、高级），因为园林

专业的学生都有植物学

基础，所以这部分内容均

列为自学为主，主要是记

忆性的，插花员考试必

备，初级 30 种，中级 50

种，高级 100 种） 

2. 思考：插花作品的精

神如何表达？初学插花，

哪些方面会影响插花精

神？ 

三角型插花美在何处？

如何表达？初学者应注

意哪些问题？ 

1.巩固拓展：通过课后任

务实操，让学生多层面了

解行业状况，同时也能巩

固课堂所学 

2.领略魅力：充分体验专

业最前沿的知识和技术魅

力，并掌握能将其实际运

用甚至投入市场的能力 

教学体会 
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三角型是基本花型中最重要最实用也是最难的一个，为了便于学生学习和把握，教师的讲解一定要

足够细致，同时要形象生动，可借助一根软枝条帮助学生体会“带一点弧度的直线”，使作品饱满不要太

多棱角。当然，对学生的鼓励是每堂课都必要的，尽量让所有学生都对插花保持学习的兴趣与学好的信

心。 

四、教学效果 

绝大部分学生依然对插花创作抱有热情，能够以高质量高标准完成课堂任务，玩心较大存在惰性的

那小部分同学，也在课堂氛围的带动下逐渐投入课堂，作品也逐渐成型。 

 

五、课后反思 

特色亮点 

本次课与前面几次课程相同，为实训教学，教师现场分解插花步骤，并逐步示范，学生逐步学习插

做。同时在课堂上不断对前面几节课程的基础知识进行回顾，带领学生做到温故而知新，保证每个学生都

能在老师示范的过程中对知识做到吸收以及懂得如何灵活投入应用。 

存在问题 

极少学生操作的精度不够好，插花时精准度不够。 

诊改措施 

课后加强训练。 
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