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序 言 

本课程是风景园林设计专业的一门专业必修课。旨在培养学生文化自信、技

能强国、爱岗敬业、勇于创新的职业素养，掌握插花与花艺设计中花材整理与加

工、花材保鲜、花艺作品造型设计、色彩配置及艺术风格等基本理论与设计原理，

具备中国传统插花与现代花艺设计制作能力。 

本课程以学生认知和能力培养阶梯进展为单元进行教学设计。一共 5个项目

（插花与花艺设计导论-插花与花艺设计基本技能-西方古典花艺-中国传统插花

-现代花艺设计）。本单元为课程的导论，课程设计为 1 次课（4 课时），以理

论讲解为主，配以大量的在线资源，并安排课后调研论证。课堂时间短暂，无限

的课外在线学习是本课程的特点。 
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项目一  插花与花艺设计导论 

 1-1 插花与花艺设计导论 

一、教学基本情况 

授课信息 

专业大类 农林牧渔大类 课程 插花与花艺设计 

授课学数 4 学时 授课对象 风景园林设计专业二年级学生 

授课类型 教学示范一体化 授课地点 花艺设计室 

授课项目 插花与花艺设计导论 教师姓名 谢利娟（教授、岭南花艺大师） 

参考教材 《插花与花艺设计》，谢利娟，中国农业出版社 

教学准备 要求学生观看学堂在线模块一：知识点 1 

教学资源 

 

学堂在线个人建设课程                  个人主编教材 
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教学内容 

1. 何谓插花与花艺设计？为什么学插花与花艺设计？ 

2. 插花与花艺设计教什么学什么？如何教？如何学？ 

3. 如何检验教学效果？（第三方评价：社会花艺大赛、插花员考试，自我评价：课程

考核标准、考核办法、教师评学、学生评教、督导） 

4. 插花与花艺设计的类别，最新发展潮流。 

教学目标 

了解插花与花艺设计课程，并明白这门课在工作和生活中的作用；掌握插花与花艺设计相关的概念；

了解插花与花艺设计的类别；清晰插花与花艺设计的发展趋势。 

知识目标 

1. 了解插花与花艺设计课程，并明白这门课在工作和生活中的作用； 

2.  掌握插花与花艺设计的概念； 

3. 了解插花与花艺设计的类别； 

4. 了解插花与花艺设计发展概况。 

能力目标 
1. 具有辨别插花与花艺设计作品风格特征的能力； 

2. 初步掌握插花与花艺设计作品在不同场合的应用的 

素质目标及 

思政元素 

1.培养学生对专业的坚持及了解在不同领域中精益求精的工匠精神； 

2.文化体系：中华花文化，插花史，插花花艺之美； 

3.思政体系：中国传统插花之美、文化自信、,家国情怀、修身养德。 

教学重点 插花艺术的含义 

教学难点 插花艺术的类别 
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学情分析 

知识与能力基础： 

 初步掌握插花与花艺设计的概念；了解如何赏析不同风格与种类的花艺设计作品。 

学习特点： 

 大多数同学初次接触花艺，不易领悟； 

 少部分同学存在惰性，在实践操作中难以投入。 

本单元教学难点分析： 

 本课程学习对于学生的领悟能力要求高，需要学生仔细观察老师示范过程中的要点并产生兴趣，

同时敢于向老师提出问题。 

二、教学策略 

教学方法 

以理论教学为主，教师现场插花示范为辅，采用多媒体课件，结合大量的插花作品图片资料，运用启

发式、课堂讨论式、自学式等教学方法，通过优秀毕业生林仕娟等的成功案例，让学生明白插花与花艺设

计课程的作用，感受不同类别插花作品的艺术风格，了解插花与花艺设计发展趋势。 

信息化教学手段 

1.网络学习平台：插花与花艺设计 - 深圳职业技术学院 - 学堂在线 (xuetangx.com)                               

2.社交工具在线辅导：借助微信、QQ 等社交工具进行课后线上碎片化指导 

3.优秀资源推送：通过班级群推送优秀网站、数据平台及优秀案例等 

https://www.xuetangx.com/course/szpt65011003314/12426556?channel=i.area.related_search
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三、教学实施 

课前：单元预热 

教学 

环节 
教师活动 学生活动 设计意图 

课前 

1.发布任务：教师发布课前任务

要求学生预习配套教材中的知

识性内容，观看学堂在线视频，

达到更好的预习效果 

2.预设问题：整理个人常用资源

站点，并以课程拓展知识的形式

进行推介 

3.预设反馈：预判学生课堂反

应，设置应对方案 

1.完成任务：根据教师发

布的预习要求，熟悉相

关单元的知识内容 

2.资源整理：网上搜索插

花与花艺设计作品，了

解插花与花艺设计同时

了解其在国内国外的发

展史，与发展的不同之

处。 

1.有的放矢: 提前推送学习

任务与学习资源，使学生有

目的性的预习，同时形成任

务驱动 

2.主动思考：提高学生对学

科的兴趣，主动思考主动探

索，为后续课程推动打下良

好基础。 

课中：内化吸收 

教学 

环节 
教师活动 学生活动 设计意图 

 

插花与花

艺设计含

义(45 分

1.课程导入：铃声停，音乐起。

教师开始表演插花（5 分钟）。

之后问候全班同学，并问：“喜

欢插花吗？愿意自己尝试吗？

1.互动提问：学生认真听

讲，和老师互动，做好课

程笔记，为课后训练做

好准备。 

1.嵌入课程思政元素：通过

案例，讲解课程学习的重要

性，培养学生创新、工匠、环

保的专业责任与担当。 



 

  7 

钟) 知 道 什 么 是 插 花 与 花 艺 设 计

吗？” 

2.概念理解：讲解插花与花艺设

计的概念（10 分钟） 

3.成功案例：为什么学？（10 分

钟）成功学生的案例：花艺设计

师林仕娟等。 

4.课程简介：重点介绍学习方法

和考核办法。（10 分钟） 

5.展示资源：通过大量图片，介

绍不同插花类别的风格特点，加

深学生对插花与花艺设计的理

解。（10 分钟） 

2.多看多想：挖掘兴趣点

及学习方向和思路。 

 

2.激发学习兴趣：兴趣是最

好的老师，通过教师图文并

茂的讲解激发学生的学习欲

望和掌握学习方法。 

插花与花

艺设计发

展史(45 分

钟) 

1. 现场表演：传统插花盘花作

品 1 件，同时介绍东方插花艺术

发展简单概要。（15 分钟） 

2. 现场表演：现代小品花 1 件，

介绍西方插花艺术发展简史。

（20 分钟） 

3. 任务布置：布置课下学习任

1.新媒体使用：对老师示

范 过 程 进 行 文 字 或 图

片、视频的详细记录，并

通过学习平台上传，互

动记录过程。为课后学

习积累素材做准备。 

2.文献检索：初步掌握文

1.建立文化自信：了解中华

花文化、插花花艺之美，树立

中 国 传 统 插 花 之 美 文 化 自

信。 

2. 培养创新意识：通过现场

展示及示范，培养学生的创

新意识及求真精神。 
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务：插花发展简史，并介绍专业

文献检索的方法（10 分钟） 

献检索的方法，为完成

课后任务做准备。 

插花与花

艺设计类

别（45 分

钟） 

1.作品展示：展示课前准备好的

西式花 1 件，介绍并让学生实境

领略西式花艺，观察此作品与上

节课两个作品。（10 分钟） 

2.作品赏析：对三个作品进行介

绍和赏析，讲解艺术风格分类要

点（20 分钟） 

3.理论讲解：介绍艺术表现手法

分类、构图形式分类（15 分钟） 

1.作品赏析：观察花艺作

品、与老师互动，说出自

己对三个作品的看法。 

2.知识记录：对理论部分

进行知识点记录。 

1.嵌入课程思政元素：通过

作品赏析，培养学生审美情

操，提升插花之美的情怀及

修养。 

2.激发探索欲望：通过现场

作品赏析，激发学生主动探

索、主动学习的精神。 

插花与花

艺设计特

点与发展

（45 分

钟） 

1.互动提问：请学生畅所欲言，

谈谈插花艺术的特点、作用。（10

分钟） 

2.总结归纳：教师总结学生回

答，归纳讲解插花艺术的特点及

作用。（10 分钟） 

3.案例学习：通过大量图片、视

频，讲解插花与花艺设计的发展

趋势。（20 分钟） 

1.互动回答:谈谈对插花

艺 术 特 点 及 作 用 的 理

解。 

2.多看多想：认真听老师

讲解，观察案例，汲取信

息。 

1.激发学习兴趣：案例图片、

视频给学生视觉冲击，激发

学生想做出好的花艺作品的

兴趣。 

2.嵌入课程思政元素：通过

案例冲击，树立花艺文化自

信、修身养德。 
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4.布置任务：要求学生课下对花

店进行调查、参观花艺展等。（5

分钟） 

课后：总结、论证与提升 

教学 

环节 
教师活动 学生活动 设计意图 

巩固拓展 

1.数据分析：分析数据，得出学

生画像 

2.课后持续关注学生任务完成

情况：和学生保持沟通交流，对

他们在任务中遇到的问题进行

解答，同时验收任务完成情况 

1. 自学：插花发展简史。

（课堂不讲，但要考。简

单讲讲要点。推荐参考

书及作者：王莲英，中国

插花艺术） 

2. 思考：插花作品中，

花器是必需的吗？没有

花器的作品，鲜花如何

保鲜？插花用具，尤其

是插花工具对花艺发展

有何影响？ 

 

1.知识扩充：通过课后任务

实操，让学生多层面了解行

业状况，巩固课堂所学 

2.领略魅力：充分体验专业

最前沿的知识和技术魅力，

并掌握能将其实际运用甚至

投入市场的能力 

教学体会 

好的开始是成功的一半！一门课能否吸引学生，第一堂课非常关键。所以，引言相当重要。教师要象
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个舞者和导演，从服饰到环境，一来就要抓住学生，使其不仅喜欢看，还想跃跃欲试。一来就对插花课程

充满好奇之心，并产生探索和学习的欲望。 

四、教学效果 

实践证明，第一次课下来，绝大多数同学都对插花课充满期待并跃跃欲试。本单元教学效果良好，为

学生后续的学习兴趣打下良好的基础。 

 

五、课后反思 

特色亮点 

采用多媒体课件，结合大量的插花作品图片资料，运用启发式、课堂讨论式、自学式等教学方法，通

过优秀毕业生周婉怡等的成功案例，让学生明白插花与花艺设计课程的作用，感受不同类别插花作品的

艺术风格。 

存在问题 

 

诊改措施 
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