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一、瓶花的历史

1.六朝时代：南史晋安王子懋传记载：有献莲花供佛者，众僧

以铜罂盛水、渍其茎、欲华不萎。此时花材尚是放在或养在花

器中，还谈不上插或安排的艺术境界。除宴客与佛堂外，比较

少存在日常生活中
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2.隋唐五代：此时的瓶插花才正式开始在日常生活中流传，这

可以从许多诗人的诗中看出瓶花的风行。而且有专门研究花木

的著作，书中有对瓶之保养，有特别的心得。当时使用的花器

已经很豪华，有琉璃、翠瓶、碧壶等。花型是直接投入的方式，

自由奔放。日本的小野妹子将所见插花美事传回日本
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3.宋朝：花与宋人的生活非常密切，文人墨客的日常生活随

时都有插花，形式上重线条、脉络分明、条例有序，常借花

述怀。花器素雅讲究，均以古铜或上好的瓷器来充当
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4.元朝：元代的宫廷、节庆插花已经较盛行，使用瓷瓶、铜

瓶、陶瓶插花，插花风格较自由，不刻意安排，保持花的自

然姿态。贵族家庭也开始供养瓶花

5.明朝：瓶花是明代插花的代名词，有袁宏道的《瓶史》、

张德谦的《瓶花谱》等著作，对瓶花详加研究，制定出插花

的美学法则和瓶花艺术的根基
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6.清代：在理论方面，以沈复为代表人物，著有《闲情记趣》，

写下了插花的两个秘诀：起把宜紧，瓶口宜清。瓶花所使用花材

和花器已经非常多样化
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二、瓶花的特点：

◆瓶的发音和“平”相同，是和平、平安的意思。它既高昂又

庄严，在我国民间，瓶子是藏有无尽甘露宝藏的吉祥物

◆瓶供约在南北朝时传入我国
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三、瓶花的固定方式：撒

为清朝造园家、作曲家李渔发明创造的。用木本茎段若干，根据

造型需要捆绑成一定的形状，卡在瓶口或内壁上，用以固定花枝的方法

“撒”的应用原理：借用花枝和撒与瓶内壁与瓶底之间的作用力与反作

用力的物理学原理，使花枝在瓶内和撒上共有三个支撑点，就可以牢牢

固定住，不易倒伏
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“撒”的式样：不拘一格，多种多样，可大可小，主要根据瓶口的形

状及大小决定其式样，通常用的“撒”有“一字撒”、“十字撒”、

“井字撒”、“Y字撒”等。为使花枝固定更牢，也常在瓶内做撒，上

下双固定
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横向的固定枝，可接触到瓶
壁进行固定。 嵌入式固定法

中国传统插花—瓶花



长足固定法用剪刀剪开，反折固定法
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加强固定法：枝条太细时，另外加一个较粗的枝梗，绑紧，再加固定木
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四、瓶花三主枝的名称及含义：

◆明代花学家屠本畯从事插花配材之研究：三主枝有花盟主、花客

卿和花使命之分别，依其结构，在插作时以主枝、客枝、使枝来

称呼使用
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主枝：以四方形符号为代表，象征领袖、君主，有权威稳

重之意，是作品的重点之所在，是花容、花色最美好者

客枝：以圆形符号为代表，象征佐相，起调和、协调的作

用，在瓶花插作时，其气势、走向应与使枝相呼应

使枝：以三角形符号△为代表，是直接显示作品花型的，使

枝注重线条，姿态灵活。取材时得注重花木生长的方向，方

能应用得当
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古典比例以瓶高为5，

现代比例是瓶高加口径为5

中国传统插花—瓶花

五、瓶花比例量法:



六、选用瓶器注意事项：

◆外形轮廓简洁、大方，瓶壁上忌雕花、描金、嵌珠，繁耳赘把；

◆瓶色宜素雅为尚，多用灰、黑、墨绿、暗紫、红紫等色，不可喧

宾夺主，抢夺花色，最好瓶色与花色有一定的反差为宜

◆瓶花下应选配相宜的几座和垫板，以烘托瓶花之美，使其更显高

贵之气，完整之美
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